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BASISSPORTUNTERRICHT

Grundlegende Informationen

Zurück zum Start

1. Sportunterricht 5. Klasse

2 Stunden Basissport
2 Stunden Differenzierter Sportunterricht
Schwimmunterricht im Wechsel

2. Sportunterricht 6. Klasse

2 Stunden Basisspport
1 Stunde Differenzierter Sportunterricht --> 1. Halbjahr Jungen, 2. Halbjahr Mädchen
Schwimmunterricht im Wechsel

Alle anderen Klassen haben 2 Stunden Sportunterricht in der Woche
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Verpflichtender Sportunterricht mit Schwerpunkten

DIFFERENZIERTER 
SPORTUNTERRICHT

Zurück zum Start

Wahlmöglichkeiten bei der 3./4. Sportstunde für die 5. Jahrgangsstufe bzw. bei der 
3. Sportstunde für die 6. Jahrgangsstufe

1. Rudern in Zusammenarbeit mit der SRM --> siehe Stützpunkt
2. Judo in Zusammenarbeit mit dem TSV Dachau
3. Volleyball --> siehe Stützpunkt
4. Fußball
5. Rückschlagspiele (Badminton/ Tischtennis/ Tennis)
6. Tanz/ Step
7. Trendsport: Ultimate Frisbee, Flag-Football, Spikeball
8. Basketball

Nummer 4-8 finden am Freitag in der 5./.6 Stunde (5. Klasse) bzw. Mittwochs 8./9. Stunde (6. Klasse) statt.
Nummer 1, 2, 3 finden am Montag in der 8./9. Stunde statt.
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3.1 Rudern in Zusammenarbeit mit der Schulruderriege München

5. Klasse: Montag 8./9. Stunde statt Diffsport am Freitag 5./6. Stunde

6. Klasse: Mittwoch 8./9. Stunde statt Diffsport am Mittwoch Nachmittag

7. Klasse aufwärts: Wahlunterricht Freitag 8./9. Stunde

Zusätzlich kann/sollte das Vereinstraining zu folgenden Terminen genutzt werden:

Dienstag: 17:00 -18:30 Uhr

Donnerstag: 16:30 -18:00 Uhr

Im Sommer sind wir immer an der Olympia Regattastrecke Oberschleißheim, im 

Winter fahren wir Ergometer oder sind in der Schulturnhalle.

Wir freuen uns auf Euch!

Weitere Infos bei Frau Feldner

STÜTZPUNKTARBEIT

Zurück zum Start

Breitensportliche 

Ausrichtung: 

Wanderfahrten,

Ausflüge

Leistungssportliche

 Angebote:

Regatten

Bayerische/Deutsche

 Meisterschaften
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3.2 Volleyball in Zusammenarbeit mit dem ASV Dachau

5. Klasse: Sichtung der neuen ITG-Jungs, statt Diff-Sport 5. Klasse

6. Klasse: Fortführung des Stützpunkts, statt Diff-Sport 6. Klasse

7.-8. Klasse: Fortführung, ohne Stundenersatz

Möglichkeit zum Vereinstraining:

Freitag: 14.30- 16.00, Berufsschule Dachau, U12-U14
Vereinstrainer: Nico Schneider, ASV Dachau

Weitere Infos bei Herrn Binder.

Förderung im leistungssportlichen Bereich

STÜTZPUNKTARBEIT

Zurück zum Start
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Erfolge im Volleyball:

- 21/22 Landessieger Bayern, Jungen IV (U12)
- 7. Platz Deutsche Meisterschaft DJV Bad Blankenburg
- 2019: 2. Platz Bundesfinale Berlin, Jungen II

- Die Beachvolleyball-Profis Lukas und Simon Pfretzschner 
waren Schüler am ITG.

STÜTZPUNKTARBEIT

Zurück zum Start
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Zusätzliche Angebote durch die SportlehrerInnen

WAHLKURSE

Zurück zum Start

4.1 Klettern ab der 7. Jahrgangsstufe

• Bouldern & Seilklettern für Anfänger und Fortgeschrittene
• 2 Schulstunden wöchentlich am Nachmittag
• Erwerb des ITG Vorstiegsschein
• In der Kletterhalle Dachau (5 Minuten mit dem Fahrrad von 

der Schule entfernt)
• Sozialtarif der Kletterhalle als Eintritt
• Teilnahme an verschiedenen Wettkämpfen (Jugend trainiert 

für Olympia, Dachauer Boulderwettkampf)

• Weitere Infos bei Herrn Wenzel
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Zusätzliche Angebote durch die SportlehrerInnen

WAHLKURSE

Zurück zum Start

4.2 Fußball männlich

• Fußballkurs für interessierte und fortgeschrittene Spieler aus 
der Unterstufe

• Zweistündig im Sommerhalbjahr (montags in der 8. und 9. 
Stunde)

• Ziel: Erfolgreiche Teilnahme an den JtfO-Turnieren in allen 
Wettkampfklassen (Jungen II, III und IV)

• Größter Erfolg: Meister Oberbayern 2019 Jungen IV

• Weitere Infos bei Herrn Keck

Die Kreismeister Jungen IV 2022
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WAHLKURSE

Zurück zum Start

4.3 Fußball weiblich

• Fußballkurs für Anfängerinnen und Fortgeschrittene
• Klassen 6/7/8/9
• 2 Wochenstunden im Sommerhalbjahr (montags 8./9. St.)

• Ziele:
 Teilnahme an den Schulwettkämpfen für Mädchenfußball
 in allen Wettkampfklassen (Jugend trainiert für Olympia)
              &
 Förderung fußballinteressierter Mädchen
 (sowohl aus dem Freizeit- als auch aus dem Vereinssport)

Weitere Infos bei Frau Studtrucker

Zusätzliche Angebote durch die SportleherInnen

Schulmannschaft WK IV – 
Schuljahr 21/22
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Zusammenarbeit mit externen Anbietern – TSV DAH
KOOPERATIONEN

Zurück zum Start

5.1 Parcours/ Freerunning ab der 6. Jahrgangsstufe

Parkour bezeichnet eine Fortbewegungsart, deren Ziel es ist, nur mit den Fähigkeiten des eigenen Körpers 
möglichst effizient von Punkt A zu Punkt B zu gelangen. In dieser Sportart wird versucht, Hindernisse 
effektiv und sicher zu überwinden.

Parkour ist eine Ganzkörperschule und fördert neben der körperlichen Fitness zudem Selbstvertrauen, 
Entschlossenheit, Anpassungsfähigkeit, Respekt und Bescheidenheit. Viele Basistechniken sind 
vergleichbar mit Grundformen turnerischer und leichtathletischer Bewegungsform wie rennen, springen, 
klettern, kehren, balancieren und rollen.

Der Kurs wird durchgeführt Sebastian Altmann, Diplomsportlehrer beim TSV Dachau, und erfahrener 
Parkour-Trainer.

Da die Kursreihe von einem externen Partner durchgeführt wird, fallen Kosten an. Die Höhe richtet sich 
nach Dauer der Kursreihe, die in jedem Jahr wieder neu ausgeschrieben wird.

Termin: Donnerstag 8./9. Stunde in der Turnhalle des TSV

Ansprechpartnerin: Frau Mayer
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Förderung des Wintersports

SKILAGER

Zurück zum Start

Die 7. Klassen fahren bei uns eine Woche ins Skilager in die Wildschönau.
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Sport leben – Sport gemeinsam

SPORTFESTE

Zurück zum Start

5.1 Schwimmfest der 5. Jahrgangsstufe

Jedes Jahr im Winter duellieren sich die Kinder der 5. Klassen in verschiedenen Einzel- und 
Staffelwettbewerben.
Hierbei wird die Klassengemeinschaft gestärkt und die SchülerInnen verbringen einen tollen Tag zusammen.
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SPORTFESTE

Zurück zum Start

5.2 Tag des Schulsports 6.-8. Jahrgangsstufe

In der letzten Schulwoche des Jahres findet jährlich der Tag des Schulsports statt.

Austragungsorte sind jedes Jahr im Wechsel (3 Orte):

Freibad Dachau

Ruderregatta Oberschleißheim

Jahnstadion

 

Sport leben – Sport gemeinsam
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SPORTFESTE

Zurück zum Start

5.3 Multiballturnier für die 10. Jahrgangsstufe

Jedes Jahr findet im Sommer ein Multiballturnier der 9./10. Klassen statt!

Die Sportarten sind wechselnd unter anderem Volleyball, Badminton, Basketball, Tischtennis, Fußball etc.

 

Sport leben – Sport gemeinsam
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SPORTFESTE

Zurück zum Start

5.4 Teilnahme an weiteren Sportfesten

Vergleichswettkampf SMV

Strettballturnier

Boulderwettkampf

 

Sport leben – Sport gemeinsam
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Jugend trainiert für Olympia

SCHULSPORTWETTBEWERBE

Zurück zum Start

Wir melden momentan Schulmannschaften in folgenden Sportarten:

Rudern

Volleyball männlich

Fußball männlich

Fußball weiblich

Tennis

Judo

Golf

Klettern
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Jugend trainiert für Olympia – z. B. Rudern

SCHULSPORTWETTBEWERBE

Zurück zum Start

Seit Jahren erreichen die RudererInnen unserer Schule die vorderen Plätze beim Landesfinale. 
Häufig können wir uns auch für das Bundesfinale in Berlin qualifizieren.
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Jugend trainiert für Olympia – z. B. Tennis

SCHULSPORTWETTBEWERBE

Zurück zum Start

Im Jahr (2021/22) nahmen 2 Tennismannschaften (Jungen II und Mädchen III) an dem 
Wettbewerb teil.. Besonders erfreulich war es, dass die Jungen die höchste Ebene des 
Wettbewerbs in vielen Spielen erreicht hatten und im Landesfinale in Nürnberg den Sieg 
erspielen konnten. Wir gratulieren der besten Schülermannschaft in ganz Bayern zu ihrem 
Erfolg!

Auch wenn die Mädels nicht ganz so weit gekommen sind, haben wir gemeinsam viele schöne 
Spieltage erlebt und freuen uns auf die kommende Saison!

Im Schuljahr 2022/23 nehmen wir sogar mit 3 Mannschaften am Turnier teil (dazu noch 
Jungen III) und blicken der bald beginnenden Saison mit Vorfreude entgegen. Bedanken möchte 
ich mich an dieser Stelle bei dem TC Dachau sowie den Tennisfreunden für die Unterstützung 
und Zusammenarbeit beim Ausrichten der Spiele!

Anbei noch ein paar Impressionen des vergangenen Jahres!

Weitere Infos bei Frau Mayer.
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Jugend trainiert für Olympia – z. B. Tennis

SCHULSPORTWETTBEWERBE

Zurück zum Start
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Wir haben momentan drei Hallen, in denen unser Sportunterricht stattfindet, zur Verfügung:

- Neubau unserer Schule
- Turnhalle des TSV Dachau
- Turnhalle der Berufsschule

Außerdem nutzen wir die Außenanlagen des TSV Dachau sowie das Schwimmbad in Dachau.

SPORTSTÄTTEN

Zurück zum Start
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DIE FACHSCHAFT 
Impressionen

Zurück zum Start
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DIE FACHSCHAFT 
Impressionen

Zurück zum Start
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